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Nezadouci ucinky

Nékteri lidé se obavaji uzivat urcité léky kvili jejich moznym nezadoucim
Gc¢inkm. Na jedné strané neni mozné ani zadouci tyto ucinky ignorovat;
na druhou stranu ani neprospiva tyto Gc¢inky zvelicovat a treba kvili
obavam z nich lék vibec nebrat.

Lexaurin je lék vazany na predpis a lékar vam jej predepise pouze tehdy,
kdyz bude predpokladat, ze se u vas zadné dramatické nezadouci G¢inky
nevyskytnou. Lék ma lécCit, ne tryznit (byt' u nékterych écCiv, napr.
chemoterapeutik, jsou vedlejsi ucinky velmi neprijemné - ale zase kdyz
jde o Zivot...).

Vyrobci [éCiv jsou povinni uvést do pribalového letaku kdejaky problém,
ktery se v souvislosti s uzivanim vyskytl. Ve skutecnosti je
pravdépodobnost vyskytu vyraznéjsich nezadoucich G¢inkd velmi mala
(jinak by se lék ani nezacal vyrabét). Drobnéjsi potize byvaji castéjsi, ale
nijak vyrazné neobtézuji a hlavné béhem uzivani mizi. O moznych
konkrétnich nezadoucich ucincich Lexaurinu informuje pribalovy letak a
Souhrn (daju o pripravku, kde se uvadéji i Cetnosti vyskytu nezadoucich
reakci.

Fedkek

ze Souhrnu Udajl o pripravku:

Nezadouci Ucinky, které se mohou objevit béhem uzivani bromazepamu
[UCinna latka Lexaurinu], jsou serazeny v nasledujicich skupinach
podle Cetnosti vyskytu:

Velmi Casté (=1/10) [tj. Ucinky, které se vyskytly u jednoho ¢i vice lidi z
deseti]

Casté (>1/100 az <1/10) [tj. (Cinky, které se vyskytly u méné, neZ
jednoho clovéka z deseti a soucasné u jednoho ¢i vice lidi ze sta]

Méné Easté (>1/1 000 aZ <1/100)

Vzacné (=1/10 000 az < 1/1 000)

Velmi vzacné (<1/10 000), neni znamo (z dostupnych Gdaju nelze urcit)
[tj. Gcinky, které se vyskytly max. u jednoho Clovéka z deseti tisic]

V kazdé skupiné Cetnosti jsou nezadouci ucinky serazeny podle klesajici
zavaznosti.

Cetnost vyskytu nezadoucich G¢ink( uvedena dle organovych systémda:

Poruchy krve a lymfatického systému

- Velmi vzacné: krevni dyskrazie [krevni porucha]

Poruchy nervového systému

- Casté: toceni hlavy, zavraté

- Méné cCasté: bolesti hlavy, zhorseni az ztrata paméti, porucha
koncentrace [soustredéni]

www.lexaurin.psychoweb.cz 1

Inteligentni test
osobnosti IES

* hodnoti 14 klicovych
lidskych vlastnosti

* podrobné vyhodnoceni
bez ¢ekani, ihned

Kurzy zakladu
psychologie pres
internet

* 7 kazdého se muzZe stat
dobry psycholog-amatér

* kurzy pro kazdého, kdo
se o psychologii "jen”
zajima a pro uchazece o
studium psychologie

www.chytra.zlutasova.cz

Test dusevniho
zdravi - MENFIT

* posuzuje pozitivni i
negativni vlivy na vasi
psychiku

* zjistuje mozny vyskyt
nejcastéjsich
psychickych poruch

www.psychonet.cz

www.relaxace.psychoweb.cz




- Vzacné: dysarthrie (porucha reci, nesouvisla mluva), ataxie
[narusena koordinace pohybli], porucha chovani.

Poruchy oka

- Vzacné: poruchy vidéni

Poruchy kuZe a podkozni tkané

- Vzacné: kozni vyrazky

Poruchy svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

- Vzacné: svalova slabost

Cévni poruchy

- Vzacné: hypotenze [nizky krevni tlak]

Poruchy imunitniho systému

- Velmi vzacné: reakce z precitlivélosti

Poruchy jater a zZluCovych cest

- Vzacné: zloutenka

Psychiatrické poruchy

- Casté: ospalost

- Vzacné: zmatenost, zmény libida [chuti na sex], paradoxni reakce
[jako paradoxni reakce se oznacuji projevy, které by pravé mély
uzivanim léku ustupovat] (v¢etné halucinaci, insomnie [nespavost],
neobvyklého vzruseni, nervozity a podrazdénosti).

Pri dlouhodobé [éCbé vysokymi davkami mize dojit u predisponovanych

osob [tj. osob se sklonem k tvorbé zavislosti] k zavislosti.

zdroj:
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[search_for]=lexaurin&data[co
de]=&data[atc_group]=&data[material]=&data[path]=&data[reg]=&data[radio]=none&data
[rc]=&data[with_adv]=0&search=Vyhledat&data[listing]=20

text v hranatych zavorkach byl doplnén provozovatelem webu
*kk

Dnes je obecné znam pojem "placebo efekt", ktery znamena, ze
uc¢inkovat muze i "falesny” lék bez Gcinné latky, pokud ¢lovék véri tomu,
Ze bere skutecny lék, ktery mu pomdze.

Vedle toho je dobre popsany i tzv. "nocebo efekt" - tedy skodici efekt,
Gcinek. Ten funguje tak, ze kdyz clovék predpoklada, Ze se po uziti léku
u néj vyskytne néjaka neprijemna reakce, muze se takova reakce
skutecné vyskytnout pravé vinou toho ocekavani, nikoli kvili léku
samotnému. Bylo to ovéreno pri experimentech, kdy lidé dostali "lék" (ve
skutecnosti neucinnou napodobeninu z cukru) s upozornénim, ze u nich
muze vyvolat urcité vedlejsi GCinky - a ty se u casti lidi opravdu dostavily.
Pokud o sobé vite, Ze jste v téchto vécech citlivéjsi, tak se radéji v sekci
nezadoucich Géinku v pribalovém letaku zbyte¢né nenimrejte.

Vznik zavislosti

Lexaurin patfi do skupiny benzodiazepin(, na néz pfi urcitém zplsobu
uzivani muze vzniknout zavislost. Zavislost znamena, Ze télo, v tomto
pripadé nervovy systém, si na zvykne na urcitou hladinu dané chemické
latky a zacne ji vyzadovat. Pokud latku nedostane, objevuji se
neprijemné abstinencni priznaky.

Varovanim je zvysovani tolerance - tedy snasenlivosti latky. Ta se
projevuje tak, ze k dosazeni stejného Ucinku je zapotrebi zvysovat
mnozstvi prijimané latky.
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Mozny vznik zavislosti nelze podcenit, ale neni nutné toto riziko
zvelicovat. Pokud lékar napise Lexaurin napr. jako reseni nahlé,
nesnesitelné Gzkosti apod., je nesmyslné obavat se zavislosti a nechat
Uzkost rozvijet. Jakékoli obavy konzultujte s lékarem - dobry doktor vam
to ochotné vysvétli; pokud ne, neni dobry a radsi bézte jinam.

Zavislost na Lexaurinu vznika pouze pri dlouhodobém a/nebo laickém
uzivani. Pokud budete lék uzivat tak, jak jste se dohodli s lékarem,
nemélo by k zadnému dramatu dojit. Abstinencni priznaky se sice mohou
objevit i tak, ale jsou zvladnutelné pomalym vysazovanim. Lexaurin je
navic urcen spise ke kratkodobému uzivani (max. tri mésice); na
dlouhodobé reseni Gzkosti se pouzivaji jiné léky, zejména ze skupiny
antidepresiv.

Vylouéeni odpovédnosti: Provozovatel webovych stranek (soucasti kterych jsou i tyto
stahovatelné texty) lexaurin.psychoweb.cz nenese odpovédnost za pFipadné dusledky
pouziti zde uvedenych informaci. Provozovatel vyviji primérené Usili k tomu, aby na
webu byly zverejnény presné a aktualni informace, ovsem veskeré materialy a informace
na tomto webu jsou poskytovany “tak, jak jsou® a aktualnost a pravdivost informaci
uzivateldm doporucujeme ovérovat pomoci jinych zdroji. Ve vécech vhodnosti uziti léku
a jejich davkovani se vzdy porad’te se svym lékarem.

autor: PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz
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Psychologie na internetu:

www. psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti

www. profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladd psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.psyx.cz > testy, poradna, hypnoza
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